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VERADAS- Sajat egészségiink érdekében is érdemes vért adni.

Véradassal nem csak ¢€leteket menthetiink, hanem a sajat egészségiinket is 6vjuk. A
szlir6vizsgalat ugyanis kiterjed a HIV, a Hepatitisz-B, a Hepatitisz-C, a szifilisz kimutatasara
is. Csokkenti a szivinfarktus és a rak kialakulasanak kockazatat. A szakemberek ugy
gondoljak, hogy ez a csokkent vasszintnek tudhato be, mivel minél magasabb
koncentracioban talalhatok meg a vordsvértestek, a vér viszkozitdsa anndl ,,masszivabb”.

Véradasra jelentkezhet minden 18 és 65 év kozotti, legalabb 50 kg teststlyll egészséges
feln6tt. Azonban a véradasra valéd alkalmassagot mindig orvos donti el egy vizsgalat és
elbeszélgetés soran.

Fontos, hogy a folyamat el6tt elegendd folyadékot igyon a vérado, tovabba fontos a taplalék
bevitel is.

Az alabbi idopontokban és helyeken van lehetoség minden donornak vért adnia:

Ludas F6 ut 15. Konyvtar - Jalius 29 9:00-12:00

Tarnaméra Arpad ut 6. Polgarmesteri Hivatal -Augusztus 1 14:00-17:00
Sziicsi Miivelddési Haz Pet6fi Sandor u. 18. - Augusztus 2 14:00-17:00
Gyongyos Bugat Pal Korhaz- vérellato - Augusztus 4. 9:00-12:00
Petéfibanya Miivelddési haz - Augusztus 8. 9:00-12:00

Atkér Miivelddési haz - Augusztus 9. 14:00-17:00

Gyongyos Bugat Pal Koérhaz -Vérellatd -Augusztus 11. 9:00-12:00
Tarnaors Erzsébet ut 7. Altalanos Iskola - Augusztus 23. 10:00-12:00
Erk F6 tér 1. Gyerekhdz - Augusztus 23. 13:00-15:00

Gyongyos Kiilhatar utca 2. Blue Boksz - Augusztus 23 13:00-20:00
Gyongyos Kiilhatar utca 2.- Augusztus 24. 13:00-17:00

Tenk F6 1t 54.Faluhaz - Augusztus 24. 14:00-17:00

Vamosgyork Rakoczi u. 23. -Ko6zosségi Haz - Augusztus 26. 9:00-14:00
Hatvan Balassi Balint at 16.- Albert Schweitzer Korhdz - Augusztus 29. 9:00-12:00
Gyongyos Kokut utca Schneider Electric - ugusztus 29 12:00-15:00

forras: http.://hatvanonline.hu/hir/Ments_eletet/1/117/11775



