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Kedves Tarnaorsiek!

Ismét eltelt egy esztefidEv vége kozeleg. Karacsonyk
lassitunk, s megallunk egy pillanatra. Magunkbaathgk az
Unnep Uzenetét, meghittségét, nyugalmat, a kargicstnitat
bengséges érzését.

Kivanom mindenkinek, hogy szeretettel visskgsa masik
irdnt, s a szeretet langjanak fénye maradjon mezj\ekben a
hétk6znapok soran is.

Legyen szilard minden ember hite ebben a zdltalagban,
€s ne veszitsik el emberségiinket az év tébbi napjan

Tarnadrs minden polgaranak szeretetteljestialoiekes p
karacsonyi nnepeket és sikerekben, egészségben g
dag boldog U] esztedtkivanok!

Almadi Janos %4+
polgarmeste "

»Minden szivbdl sz0l6 Rardcsonyi énekben,
a Randallo ropogdsiban és melegében,
az tinnepi ebéd Rozben,

a beszélgetésben és nevetésben,
minden Répeslapban, amit egy bardit
vagy a csaldd Rgildott,
minden, amit ebb6l meghallunk,
és ami elgondolRodtat benniinket. ..
az maga a Szeretet.”

(Noreen Braman)

Minden Redves olvasonknak dldott,
békés Rardcsonyt és boldog
1ij esztendBt Rivdnunk]




Tajékoztaté az elmult idészak
esemeényeiél és a varhat6
valtozasokrol

Tisztelt Tarnaorsi Lakosok!

A telepllés életében az elmdult 6gtak egyik
legnagyobb eseménye az Ovoda épuletériektése
volt. A beruhazas befejédott, az 0 épuletszarn
atadasra kertlt, amelyben foglalkoztaté csoportsz
fejleszty és tornaszoba is kerilt kialakitasra. A- Iy
vités utan a kovetkézévil lehethség lesz az Ugyt
nevezett ovibolcsi rendsZer nevelésre, melyben

o=

tovabbi 6t &, két évet betoltdtt gyermekeket is ellathg
az intézmény.

Az 0] éplletszarny

A Polgarmesteri Hivatal megujult, atalakult. Az &
az ebirasoknak megfeléen teljes kof aka-
dalymentesitésen esett at, valamennyi mozgasgl
akadalyozott, latas és hallassérilt személy szam
biztositott a bejutds és a szolgéltatasokhoz
hozzaférés.

A Hivatal energiatakarékossagi felljitason is
esett. Az épulet kids hészigetelést kapott, vald
mennyi régi nyilaszard lecserélésre kerllt, Uj rsag
hészigeteb képességnyilaszarora.

A beruhéazasiftéskorszeisitést is tartalmazott. Uj,
gazdasagos kazan biztositjad, laz épuletben kalom
szabdlyozhatéva Valt a helységekitébe. Az
elektromos halézat megujult, minden fényforf
energiatakarékos a Hivatalban. A fejlesztést kit
az épulet fenntartasanak és tUzemeltetésének keilt
jelentbsen csokkennek, és nem utolsé sorl
szinvonalas kérnyezetben térténhet az Ggyintézés.

A kozeljowben — varhatéan 2012 él§élévében -
tovabbi négy olyan beruhazas is varhatd, amety k
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vetlenil a tarnadrsi lakosoknak jelent pozi
valtozast. A palyazatok még elbiralagtelalinak,
de j6 esély mutatkozik a sikerre.

A telepllésen Uj hangoshiradd rendszer épl
ki, amely alkalmas arra, hogy a telepulés ming
részén jol hallhatéan kozvetitsen. A kdzségbe
helyen kerul elhelyezésre hangszérd, amelye
kozérdeki informacidk, Dbejelentések, hire
felhivasok jutnak el megszokott, kozérthetdodon
valamennyi lakoshoz.

Tovabbi 4 kameraval dvil és korszdrsodik a
térfigyeld rendszer. Sajat kabelhal6zaton f
tovabbitani, amely az eddiginél joval gyorsabb
pontosabb adattovabbitast fog eredményezni

fejlesztésil a kdzbiztonsag novekedését remél;i

illetve azt, hogy a rertaség felderitési mutatoi

kamera rendszer segitségével javulnak.

beruhazas a helyi poldiar egyesilet palyazat
alapjan kerulhet megvalGsitasra.

A koztemed megujul, a ravatalozodlitésre és
felGjitasra kerll. A temétbejarata, a nagykapu,
ravatalozoig tarté szakasz teljes felljitasra ke
Térké burkolatot kap az at, kandelaberek
piherbpadok lesznek elhelyezve, diszkat ke
kialakitasra.

A falukbzpont is megujul. A kbzpon
buszmegallotél az iskola bejarataig tarté ja
sétany jelleget olt, amelybe beletartozik a Hiva
elétti park is. Itt is térk €s utcai butorok kertilne
elhelyezésre. Az orvosi rendelelstti tertleten
piherbpark lesz jelerdts zoldterilettel. A
fejlesztésre a Tarnadrs FRajBséeért Alapitvany
palyazott.

Az elébbi tervek megvalosulasa utan minden
lakd6 szamara élh&bb, baratsagosabb lesz
telepilés.

Néhany szbban szeretném tajékoztatni a tis
lakossagot a kozeljében varhato jeledis valto-
zasokrdl. Az Orszagdiyes ebtt van az Uj 6nkor-
manyzati térvény, amely 2012. januar 1.-én
hatélyba, illetve a kdznevel@rszolo torvény. A

javaslatok szerint az alapfoku oktatas allami fatzlcll

lesz, azaz az iskolatgzabalyként az allam tartj
fenn.

A jelenlegi elképzelések szerint a véltas 20
szeptemberét mar elképzelh&, de e vonat-
kozasban sincs még végleges dontés. Mar 4
lathatd, hogy lesznek kivételek @skabaly aldl,
mindenesetre az iskola fenntartdsaban égoah
tetésében ez olyan valtozas, amely algmreimeg
fogja hatarozni az intézmények fijgt. Amint
konkrét informaciok lesznek a Tarnadrs — Bocof
AMK jovojérsl tajékoztatni fogunk minder
érintettet
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A helyl kbzigazgatasban is alapbetaltozas lesz} |  Adatszolgéaltatas Tarnaors allandé
megalakulnak a jarasi kormanyhivatalok, esetinkpen lakosairdl
Heves székhellyel. A tervek szerint a jarasi hilta
intéznek minden allamigazgatéasi tugyet, amelyetgddi S— _
a helyi hivatalokban is el lehetett intézni. Vadeat a| | |Korcsoport Letszam (i6)
helyben nagyszamu személyt ésintigyek, mint 0-3 eves 116
példaul a szocidlis ellatasok és kdzmunka tovaisbig |4-6 €ves 83
az 6nkormanyzatoknal maradnak. 7-14 eves 191
A véltozasokrdl minden féorumon értesiteni fogjuk a | 15-18 éves 108
lakossagot. 19-60 éves 1013
61- 309
Osszesen 1820
Az Onkormdnyzat és a Korjegyzdség -
munkatdrsai nevében is Rivinok mindenRinek, EIZ lé!féizt gg]f
békés, szeretetteljes linnepeRet. ElKGIDZot Ba4
Bejelentkezett 36 f
Hazassagot kotott 1 par
Dr. Bugyi Csaba
korjegys Reczetér Istvanné

A KARACSONYI VACSORAROL

Az unnep fénypontja mindenitt a karacsonyi lakoAdalusi haz legjobban tisztelt
batordarabja mindig is az asztal volt. Megteritesak Unnepeken szoktak. Karacsonyka
piros terib kerllt az asztalra, a piros az 6réom szine. Azahstd szalmat helyeztek el, a
betlehemi jaszolra emlékezve és emlékeztetve. Kargcnem mulhat el hal, halaszl
nélkil. Elmaradhatatlan a pulyka is, akar geszteelydltve, vagy csak egysien egész-
ben sitve. Sokan ilyen korraéiltik a diszndvagast, igy aztan toltott kdposztaka-és
kolbdszhegyek ékesitik az asztalt és terhelik anggb A dids és makos bejglivel mar

csak a szemiinket kenegetjuk, mert csak az ki

Szakal L&szI6 a hires soltvadkerti vendégizt irja ad csaladja karacsonyargh karacsonyi Unnepi ebéd. Hat az
valami folséges volt. Orja leves savanyu szdsszalma, csirkepaprikas, kacsaslilt, kalacs, rétewla makkal, alma-
val, tiroval, meggyel és sok méas finomsaggal @tilte.” EImondhatjuk tehat, hogy a karacsony nem a diesad.

nyas, Uj évkor nem szabad baromfit enni, mert
maradast okoz. Ezért ajanlatos ilyenkor a diszreyt

enni.

mendsort, am dgyeljink a mértékletességre!

Amig karacsonykor és mas unnepekett foflashoz tartozott a pulyka vagy mas szar-

drafedé kapar, tehat az Gjévben le-
@A az orraval éte tdr. Innen ered az

Uj évi malac fogyasztasanak szokasa, vagyis malgcévkor és nem szilveszterkor kell

Egyvalamiél ne feledkezzink meg az uUnnepek alatt: Végig éke§ karacsonyi

Karacsonynak van egy kulonleges varadzsa. Tal
legszebb, a legérzelmibb, legalébbis a gyermekieteh
legmélyebben meghat6 Unnep. Bként is, amennyiber
foldi korlatainkon tul meglatjuk a betlehemi csjlazin-
feletti ragyogéasét, akkor meglehet, hogy karacddejére
elfeledjuk vilagi kotelékeink kinzo szoritasat és
jézusi jaszolbolas fényében mindennapi szikségeink, nélkulbzéseing-n
szépllnek — és talan mégsebbé tesznek benniinket.

Jézus szlletésének a megunneplése eltoliinkedt szép emberi érzésekke
Karacsony az az Unnep, ami megismételhetetlenmestasl évre Gjabb és
Ujabb Uzenettel érkezik. Minden emberi |élekben Iptdgant egy draga fényt
az emberi életnek és szeretetnek a fényét.

1

Tarnadrsi Krénika
11. évfolyam, 17. szadm, 2011.
december
A tarnadrsi
Altalanos Miivelédési Kozpont
idészakos lapja
a Szerkesztik az AMK dolgozoi
Nyomtatas: Kontur Kift.
Nyomda: Gyongyos
Fészerkeszé: Gunics Janosné
E-mail: amk-tarnaors@freemail.hu

N

3. oldal




Lo o o L
[ entolpany 2. 3l

Tartalom

Bekoszont

Karacsonyi jokivansag
Kdzelg események
Mesenap

Idések napja

Koteled olvasmanyok
Cirkusz

Palyavalasztasi kiallitas
Egészségnap - Boconad
Mérton napja

Adventi koszora meggyujtasa
Elsportoldk az iskolankban
Kedvenceink védelmében
Energiatakarékosséagi tippek
Személyi higiéné
Drogveszély!

Receptklub

Didkhumor

Karacsonyi mese

Fejtoo, jaték

A ¢ et Ly ’ ¢ ga'¢ 4
Aitarnaorst altalkinostiskola orblapya.

2011 iobeniber-oecenber

Megtiszteb, am nehéz kérésnek teszek eleg
amikor ezeket a sorokat irom.

Az iras, gondolataink szavakba oOntése -
egyben nyilvdnossad tétele  nehéz
felelosségteljes feladat. Tobbek kozott ez
ortltem annyira, amikor a kezembe vettem
SULIUJSAG el$ szamat. Ez a legegyértdibb
bizonyitéka annak, hogy iskolank tanuléi kéz
vannak olyan gyerekek, akik batran felvallalja

onmagukat az |rasa|k altal. Bevallaljak e tevékegysehézségeit is, hisz
oromot okoz szamukra a végtermék, az UISAGCIKK, sniélgtése. Csa
igy tovabb! Ne veszitsétek el lelkesedésetekefatigd nyitott szemmel
vilagban, irjatok az iskolai és a hétkdznapi élemnagseményeit, amelyek
Titeket foglalkoztatnak, érdekelnek, van rola véeyetek.

Ugy gondolom — december kozeledtéveh KARACSONY o6rok tém
gyerek és feléit, hétkoznapi és fivész ember szamara egyarant. Orom
kiapadhatatlan forrasa ez. Oromét szerezni masokaakasik 6roméne
Orulni, ami persze 6nmagunk szamara is maga az.hararzelmek 6rokd
korforgasaval rikddik ez a kis,gépezet”, amidta az ember megtereiubtt.
Ez azért csodalatos, mert Uzemzavarok nélkiilkgdés esetén, azaz
képesek vagyunk 6romoét adni és befogadni egyas&kir a végeredmeér
mindig elégedettség, boldogsag, teljesség, békessgqonia, siker les
attol figghen, hogy ki hogyan értelmezi azt.

Egy dolgot azonban nem szabad elfelejtentinkzafobtos karbantart
nélkil a,gépezet” karacsonyra egész biztosan berozsdasodik!

Mindenkinek békés, szeretettelj@syiszaki hibaktol” mentes karacson
kivanok ebben az évben is.

Orsoné Papp Andrea
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Kozelgs események

December 13— a Szegedi Miniszinhag
eléadasban a Fortélyos ajandéka ici
mese kerul bemutatasra 14 6rakor

Fenylnnepély az

December 20 -
iskolaban
December 22.
szlnet

— januar 2-ig— Téli

Minden fedves clvasdinbfinal aldott,
tékés karndcsanyt Rivanunk!
S Evlvalg
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MESENAP

Az idei tanév oktoberében Benedek El
sziletésnapja alkalmabol mesenapot tartottuny
iskola aulajaban. A felsosztalyokbdl par tanulg
olvasott fel meséket az alsésoknak. Az alsés
gyerekek tatott szajjal hallgattdk az eqgy
érdekesebb kalandokat a mesevilagban.

i~

A mesék végén Kovacsné llike tanar néni te
fel kérdéseket a mesékkel kapcsolatban. Aése
kisgyerekek 6rommel valaszoltak a kérdésel

A mesenapon megélés mesehallgatd is j@
érezte magat. A mesékhez rajzok is készilf
melyek kozil a legjobbak megtekintblet a
kdnyvtarban.

n

D — =

Danyi Aranka 8. o.
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KOTELEZ O OLVASMANYOK

o

IDOSEK NAPJA

Az idések vilagnapja egy Unnepnap, amit oktéber 1
@&innepeltiink az iskolaban. Ezen a napon a 2. oseg&ly 6.
_ osztaly kedveskedett azéskeknek egy révid fisorral.

: A misorban szerepl diakokat
Palné Szantdé Anita tanar nér
Dokané Padar Judit tanitd néni
Orséné Papp Andrea tanar n{
készitette fel, hogy az édeknek egy]
kis oromet szerezzenek.

Misorunkkal kdszontik me
az idbseknek, hogy felnevelte g
minket, gyerekeket és unokakig
tegyarant. Az ifsek is nfisorral s
X készultek. Népdalokat enekelte .
~'szindarabot adtakéd Wy ey
k, Az Uunneplés utan szendviccsel kulonféle sutiK
kedveskedtek a diakoknak, aBsgknek és a vendégeknek.
Koszonjik tanarainknak és ap)szirozsa Nyugdijas
Klubnak, hogy részt vehettiink az Gnnegisarban. Minden
évben izgatottan varjuk, mit talalnak ki atsek. Reméljuk
jovére is koszonthetjukket!
Boldog idssek napjat!
Bader Graciella 6. o.

én

I
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Orséné Papp Andrea tandtnkérdeztem,
hogy mi a kotele& olvasmany az alsé illetve g
fels tagozatban a 2011/2012-es tanévben,
tanarrd elmondta a kotelézolvasmanyokat:

3. osztalybanErich Kastner — A két Lottd.
osztalyban:Antoine de Saint-Exupéry — A Kis
herceg 5. osztalybanMolnar Ferenc — A Pal
utcai fik 6. osztalyban:Géardonyi Géza -
Egri csillagok 7. osztalyban: Mikszath
Kalmadn - Szent Péter esefig; 8.
osztalyban: Méricz Zsigmond: Légy |g
mindhalalig!

Ezeket meg lehet talalni a kdnyvtarban, ahpl€9Y aranyos Ifismajmot" is. Vo S Y
Bodnar Istvanné Zsuzsa néni segit nektgkelyan bemutato, ahol aimesz a

megkeresni a szilkséges koteteket.

Aki olvasas helyett
inkabb filmen szeret}
né megtekinteni 3
miiveket, azok akar a
interneten az onling
filmnézé oldalakon is
megtekintheti.

O~

Seres Rozalia 8. 0.

CIRKUSZ
A ° Szeptemberben cirkusz latogatott
%J§ telepiilésiinkre. Az esemény bar ne

iskolai rendezvény volt, mégis
rengeteg gyereket vonzott. A
cirkuszsétor gyorsan megtel
kicsikkel, nagyokkal, feléttekkel.
Sok izgalmas riisorszam volt.

Lathattunk idomitott allatokat
pl.: lovat, kecskét, laméat és mé

kést a szajaba vette, és a kardc “
kés hegyén allitotta meg. Lattur
még olyan produkciot is, ahol
ember tlzet fajt. Gyorsan eltelt
masfél oras risor.

Nagyon jél éreztik mindannylan magunkat. Ha
lehettiséged, menj te is cirkuszba!

Seres Rozalia 8. o.
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PALYAVALASZTASI KIALLITAS

A mivelédési haz ditt
egy oriasi kamion allt (e-
Kamion), amiben szamité

Oktbéber 25-én a hev
miivelédési hadzban a he=——
vesi  Gyerekszegényse J
Elleni Program munkag . gépeken kulonbdz a
tarsai a kornyey telepu-f. o @ palyavalasztassal kapcs
lések nyolcadikos tanuldi | APEIEN= -1 | atos teszteket tolthettiin
szaméra egy palyavalasz- | | ki
tasi kiallitast rendeztek 3 \ Ezek a tesztek soka
ahol kulonbosd kozépis- ' segitettek nekiink abbar
kolak mutatkozhattak be. : hogy milyen szakma val6

Minden fontos részle- i . .| szadmunkré
tet megtudhattunk a ne- R€szt vehettink ki

Szerintem nem csak
nekem, hanem minden
gyereknek, aki megjelent
ezen a rendezvényen
segitett, hogy melyik
iskola a legalkalmasabb
szamara.

kink tets# iskolargl 10nféle jatékos  fela-
szakmarol.

atokban, mint példau
a bekotott szemmel valg
toronyépités  kockacut
S korbol. Gyakorolhattuk
= az Ujraélesztést egy |
| babun.

Nagyon sok mindent |
kiprobalhattunk,  mint
példaul a viragkotés.

Danyi Aranka
8. 0.

EGESZSEGNAP — BOCONAD MARTON NAPJA

Marton 316-ban szlletett az egykari
4 Savaridban (ma Szombathely). 15 évyes
koratol katonaként szolgalt. 341-ben
kilépett a sereghl és tovabbi életét Isten
szolgélatanak szente

371-ben Tours puspokévé valasztottak, amit akart
elfogadni és a legenda szerint a libdk kozott dtdpa

Idén lehdisége volt a Tarnadrsi diakoknal
hogy Boconadra latogathassanak és részt vegye
az Egészségnap alkalmabdl rendezett vetétked
A vetélkedn elég nehéz feladatok voltak, de végil
mindet sikertlt megoldanunk.

Kllénbos feladatok voltak, pl.: harom fajtal
t,eét kellet_ meg kc’_)stolni,és ki kellett talalni, lyog elrejszni megvalasztasadl
eppen milyen fajta teat fogyasztanak. Tesztfer ~ narton napjahoz kapcsolédik a népszokas, reedyint
ladatok is voltak, amin sokat tortukafejunket azért kell ekkor libat enni, hogy a kdvetkegvben ne

| ’ ' éhezzink, és ésebbek legyunk.

Danyi Orsolya 6. o.

ADVENTI KOSZORU MEGGYUJTASA

A karacsony Jézus Krisztus szile-
tésének Unnepe. Egész Unnepsor epll
koré, melynek neve advent, az Urra Va-

—

Az el$ harom helyezett Boconadi csapat Iew
Mi, tarnadrsiek, egy kicsit le voltunk maradva, d |6 varakozast jelenti. Kezdete novembher
probaltunk tgyeskedni. Reméljuk, fire jobban végére, december elejére esik.
teljesitlnk! llyenkor adventi koszor(t szoktak késziteninedyet

Meg szeretnénk kdszénni a boconadi iskolanak négy szal gyertya diszit. Ezeket egymas utan a aégsnti
és a vetélkedl szervesdinek a részvételi lehét vasarnapon gyuijtjak meg. Az iskolankban is gyUjtakt

séget. Ha még lesz ilyen alkalom, drommel ella} adventi koszorat, amelyet Annuska tanar néni égaz-
togatunk hozzajuk. gatdé néni készitett. Az adventi koszorldéelgyertydjat
Bader Graciella Bereczki Gabor tanar bacsi gyudjtotta meg a 4. bgrd
napkozis csoportjaval. .
6.0 P pory Danyi Aranka 8. o.
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EGESZSEG — ELETMOD - SPORT

ELSPORTOLOK AZ ISKOLANKBAN

rendezett Megyei Diako

Danyi Adrian, 8. 0sz-
talyos tanul6 a sulyldk

csapattal 1 helyezest ert el, Bader Mario, Galldsik
és Danyi Adrian 8. osztalyosok pedig a Tarnadr
Boconad vegyes kislabdahajitd csapattal 3. helieket
lettek. Gratulalunk, fiak!

Oktoéberben harom ta-
nulénk vett részt az Eger
Varosi Stadionban meg-

limpia csapatbajnoksagan.

Sulitjsag l

KEDVENCEINK VEDELMEBEN

Oktober 4-én uUnnepeltuk az
allatok vilagnapjat. Szamomra
minden nap az Allatok vi-
lagnapja. Lehet nélkiluk élni,
de nem érdemes. Kis ked-
venceink megszépitik az éle-
tinket. Az allatokat védelmezni
kell! Tilos 6ket bantalmazni! Ha
valaki bantalmaz, kinoz egy A&llatot, azt pénzbiyafg
vagy bortonbulntetéssel sujtjak. Védd, szeresdlakat!
Az &llatok nélkil az élet nem élet!

Danyi Nikoletta 6. o.
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. o (-] |
AKCIOBAN A 2/ SZEMELY! HIGIENE
SZEN-DIOXID Tények és érdekességek a fejiatol
NYOMOZOK

Energiatakarékossagi
tippek a haztartasban

A kornyezetiinkben oda kell figyelniink az emerg
takarékossagra, hiszen mi, emberek vagyunk dieddél
bolygonk életéért.

- ne fitsd tdl az otthonodat. Ha 1 °C-kal csokkented
otthonod lbmérsékletét, akar 7 %-kal csokkenhetitg@$
szamla.

- ne hagyd az elektromos készilékeket késze
Uzemmaodban. lgazi energiavampirok.

az elektromos berendezéseket hasznalat
aramtalanitsuk, a villanyt kapcsoljuk le magunknuta

- a hagyomanyos éRget cseréljik le energiatakarék
egokre

- a hit6t, fagyasztot allitsdivos, jol szelbz6 helyre

- a fagyaszton ne engedjlnk vastag jégrétegetikibiia

Ez csak néhany tipp a sok kozil, de ha ez
betartod mér Utban vagy a bolygd megmentéséhez
tippel te is segitheted bolygbnk megmentéseét,
utolsé sorban pénzt is takaritasz meg.

I

A fejtetvek olyan elskodik,
melyek az emberi fejengdleg a
fulek mogott és a nyak folott
szeretnek tartozkodni, es
vérinkkel taplalkozni.

Eletciklusaik:
azl. serke (ez a tétojasa), 6-9 nap alatt kel ki.

2. larva, amelybl 7 nap alatt kifejlett téilesz

3. kifejlett teti.
nléti A tetvesség tlinetei: viszkefejbor, olyan érzés, hogy
valami van a hajunkban, vords gennyegszek a fejen.
utan A fert6zottség felismerése: a fejiigel valo ferbzottséget
konnyen felismerhetjiuk alapos atvizsgalassal dddésel.

Kezelése: a gyogyszertarban kaphaté kiléhboz
szerekkel, hasznalati utasitdsuknak medfelekét nap alatt
kiirthatjuk az ébskoddket.

Egy hétig ne hasznaljuk azokat a targyakat, Gesitet
(sapka, sél, kabéat, parna, agyrienatékok, hajkefe, fés
eketdrolkdzs), amelyeket a fefzdtt személy hasznalt.
ParFontos a fokozott &ligyazatossag és az odafigyelés, a
nemendszeres ellénzes!

DS

Ozsvari Tiinde
korzeti 4poldn

Danyi Aranka 8. o.

DROGVESZELY! - Réviden a kabitdszerekil
\ ™
o &
A «
»

drogokrél. Az izgalmas éhdasokon

(pl.: heroin, marihuana, LSD, Speed,

Nem hivatalos csoportositas még a lagy (phlrilmuana) és kemény drog (pl.:
elnevezés. A lagy drogok legnagyobb veszélye, latigészit a kemény drogok fogyasztasara,
valamint flg@séget okoz. A kemény drogok is fiiggget valtanak ki, személyiségrombolo és

erésen egészsegkarositdé a hatdsuk. Ezeknek aka

MONDJ NEMET A DROGOKNAKI!

Szeptemberben a GyEP Heves szakemberei jgirtédkolaban, akik a 7.-8. osztalynak beszéltek a

elhangzott, hogy a drogok tébbféleképmopartosithatok.

Vannak torvény altal engedélyezett drogok (pl.:&&ikohol, cigaretta, tea) és vannak a tiltottaayok

Extasy).

&
P

heroin)

r ggyegeasztasa is halalt okozhat

Németh Ferenc 8..0

7.

oldal
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RECEPTKLUB a : D
DIAKHUMOR N/
Egy sokak altal kedvelt, karacsonyi nassolnivalo,|| Doncike kérdi a papajatol:
Kokuszgolyo elkészitését ismertetem most veletek. - Apu, tudod melyik vonat késik a legtébbet?
- Nem én!

Hozzé&valok: - Amelyiket tavaly karacsonyra igértél.

50 dkg daralt haztartasi keksz, 10 dkg vaj, 10 pikgukor, . )
2 ewkanal kakad, 1 tasak vanilias cukor, 1 mokkaskal Moricka nagyon boldog, hogy ma van karacsony.

rum-aroma, 1 csomag kékuszreszelék, 2 dl meggylé. Megkerdezi az anyukajat
- Ugye nagyon sok ajandékot kapok?
Elkészitése: - Nem hallottal még arrdl, hogy sokkal jobb adninim
A haztartasi kekszet elkeverjiik a szotralirsékleii vajjal, || kapni? y
a porcukorral, a vanilids cukorral és kakadval. unyr || -JO akkor adjall

aromaval izesitett meggyl@bannyit tesziink hozza, hog
konnyen formalhaté legyen. Nedves kézzel golyOket

<

A kisgyerek karacsony este szalad be az anyukajahg

malunk a masszabol és egyenként megforgadikit a a konyhaba: . .
kokuszreszelékben. A kész kokuszgolyokat foliathd || ~ANYY: anyu, kepzeld, ég a fal r
| - Nem ég, kisfiam, hanem vilagit! ‘Q \

karva Hitészekrénybe tesszik, hogy megkeményedijg
egy kicsit.

Az édességhez j6 étvagyat
kivanunk! Ha ismersz
kénnyen és gyorsan
elkészithet ételreceptet,
kérlek, oszd meg vellnk!
Kdszdnjuk!

=

Két perc mulva megint szalad be a k|sf|uk®\) ~
- Anyu, anyu! Mar a fliggony is vilagit! '

- Apa, apa! Mikor jon a Mikulas?

- Mindjart, kisfiam, csak ébb lelitom azt a piros
ruhds, nagyszakalli, csUnya bacsit, aki aéblel
maszott ki a kéményih

Farkas Gerg 6. o.

Danyi Orsolya 6. o.

N

KARACSONYI MESE
Szeretet ajandékba

e
Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy gyon§dany, START
akit Ellanak hivtak. Ez a lany nagyon szegény chsih .

szarmazott és sok mindenre vagyott, amit nem kafth
meg. Egy valamije azonban volt, ami nagyon ke
embernek adatik meg az élet sordn. Ez a hatalnias, 31
amivel minden embert szeretni tudott.

Nagyon szerette volna a csaladjat megajandékoers,
szeretetén kivil nem tudott mast adni nekik.

Egyszer, beszélgetés kdzben nagyapjanak elmon
mennyire szeretne neki valami maradandét adni.
nagyapja elmondta neki, hogy annal nagyobb ajaddg
nem is almodhatna, hogy ézpici unokaja ennyire szereti
6t. Ekkor Ella raddbbent, hogy a szeretetet nemtle
pénzzel megvasarolni és annal nagyobb ajandék |n
létezik, ha az egyik ember a masiknak kimutatjg&raéseit
€s azt, hogy tisztedit.

igy lett Ella legnagyobb ajandéka méasok szamarg
szeretet.

Segits a cicanak eljutni a pamutgombolyaghoz!

D

=

fan

=

BOLDOG KARACSONYT Harom karacsonyi ételt talaltunk fel ide. Melyelek?

, o ,
MINDENKINEK! 1.ILGIEB 2. ALSZELHA 3. BAMAUOKSG

Reikort Dzsenifer 5. o. ird a vonalra a megfejtést!
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