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RECEPTKLUB & . @
DIAKHUMOR ’
Ha édességre faj a fogad, de nincs a kamrabanwegyhszem cukorka
és csoki sem, akkor készits magadnak édességenbfth alabbiakban|| TREFAS TALALOS KERDESEK
egy konnyen elkészithiefinomsag, a Sportszelet receptjét ismerteten
Hozzéavalok: Miért flstol a korhaz kéménye?
50 dkg daralt keksz3 ewkanal kakad, 25 dkg Rama margarin (Qlt Mert f6 az egészség!
vasztva), 2 dl langyos tej, 25 dkg cukor, rumarothaykanal olaj, 10
dkg étcsokoladé (pl. Katica). Melyik az az allat, amelyik a halala
Elkészités: utan még vagy 300-at fordul?
A kekszet a kakaoval Osszekeverem, beledntdm a Ramdd a A grillcsirke.

langyos tejbe kevert cukrot és rumaromat (izlésirsge Ezt a masszaf
kb. 25 x 35-40 cm-es talcara, vagy jénai tepsibiéeta egyenletesen] [ Hogyan készitik a tejport?
majd fakanallal lenyomkodom, hogy sima legyen ej¢etForralt vizen Nem adnak inni a tehénnek.
felolvasztom az étcsokit az olajjal, amit agzéleg elkészitett masszar
ontok és elsimitom. 20 percigifbe rakom, utana 3 x 3 centi| Milesz a kigyé és a kenguru
kockékra vagom (vagy barmilyen méne). keresztefdésélsl?

Ugrokatél.
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A finomsaghoz j6 étvagyat
kivanunk! Ha ismersz

- Melyik a legnépszefibb téleniizott
kénnyen és gyorsan elké-

sportag?
szithet ételreceptet, kér- . Hosszutawuités.
lek, oszd meg veluink! Ko-I Danyi Orsolya '
szonilk 6. 0. Farkas Gerg
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Sulijsag - a tarnadrsi altalanos iskola diaklapja I. évémly 1. szam 2011. szeptember-oktdKiadja : Tarnadrs-Boconad AMK Intézményfenntart6 Tarsulasa
3294 Tarnadrs, Erzsébet Ut Felelés kiad6: Gunics Janosné iskolaigazgdtélelss szerkesaf: Kovacs Péter iskolai szocidlis munkaszefkeszik: Bader
Graciella, Danyi Aranka, Danyi Orsolya, Danyi Zsditémeth Gabor, Danyi Nikoletta, Farkas Gergocsei MarkoKozremiikodtek: Orséné Papp Andrea
pedag6gus, Bodnar Istvanné konyvti

4. oldal

[ ebfolpany 1.

UTJARA INDULT AZ ISKOLAUJSAG

NEWS
Kedves Olvaso! —
Kedves Szubk, Gyerekek, Pedagégusok! = |.=|.

Egy U] kiadvanyt tart a kezében, amely nem akaoias
litani egyetlen egyéb kiadvanyra sem.

T Tartalom ir6i nem Ujsaglrok hanem a tarnadrsi AMK peda
. gogusai, tanuldi, és akik majd menet kdzben csaethadk
hozzank, ha segiteni szeretnék munkankat.

A vilagrél oriasi informacidaradat zadul rank aetel

Utjara indult az iskolatjsag 1

Szubk figyelmébe 1 viziobol, radiobol, internest, Gjsagokbol. A mi témaink
i Kozelg események 1: nem vilaghirek, hanem csak hirek iskolankrol, élketsi.
Koszontjuk az elssdket 2 Tudjuk, hogy mi térténik mas foldrészeken, milyeee
Szlinidei beszamolok 2 mények zajlanak koruléttiink, szeretnénk azt is itutrgy
Beszélgetés Kovacs Gyula | mi van siikebb kdrnyezetlinkben, iskolankban.

Szeretnénk egy olyan lapot szerkeszteni, amelytlagpe

i tanar bacsival 3: . S ) DR P
: o, i iskolankrol, a gyerekekt, az6 tevékenységuki.
i Az energiaitalrd 3 Reméljik, a kiadvany elnyeri tetszésiiket, olvasésah
Receptklub 4 j6 szérakozast kivanunk!
Diakhumor 4
4 i

e —= Gunics Janosné

: Fejton, jatek iskolaigazgatod

Felhiviukal iSZztelt Sz UloK figyelmét, hogy iskolankbaiskolapszicholégusiésiskolai szocidlis
munkas szolgalat nikodik. Iskolapszicholégushozdgontot kérni az iskolai szociélis munkas fogad@maj
hétfsn, kedden, szerdan és pénteken 9-12 6raig lehet.

Kozelogs események

Szeptember 27-én14 6rai kezdetteh réka és a héjaimi zenés mesejatékot tekinthetitek meg az:
iskola zsibongoéjaban. &hdjak a Szegedi MiniszinhaZinészei. J6 szérakozast kivanunk! :
Szeptember 30.— mint minden tanévben, idén is megemlékezink #&kdlan Benedek Elek
sziiletésnapjardl, az ez alkalombdél megrendezeteivegmpal. H
Oktéber 23. — Nemzeti Ginnep. Az 1956-0s forradalom tnnepe.

Oktéber 29-t6l (szombat) egészen november 6-ig (vasarnap) péighhki a tanév ebs ket
honapjanak faradalmait észi sziinetben. H
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ESEMENYEK AZ ISKOLABAN

ATy

KOSZONTIUK AZ ELS 6
OSZTALYOSOKAT!

Kedves el$ osztalyos tanuldk! Q

Az 6vodas évek végére megmutathattatok, h

elég okosak vagytok az iskolai munkahoz. A kp|

vetked esztendkben bebizonyithatjatok, hogy
valéban ideje volt mar annak, hogy az iskolapad
uljetek.

A mai nappal kezitisen egy Uj és izgalmag
vilag tarul fel ebttetek: a szamok és it vilaga.
Most még megszeppentek vagytok kozottlnk,

néhany nap mulva mar szamotokra is természet

lesz, hogy iskolasok vagytok.
Az elkdvetke# évekre sok sikert kivanun}
nektek és osztalghokotoknek, Agika néninek.

Sulitjsag

TABORBAN KISKOREN

A vakaci6 soran a Gyerekszegénység Ellg
Program (GYEP) jévoltabdl a tarnadrsi iskolab)

tiz gyerek egyhetes kiskorei élménytaborban vehe

tett részt.

Megérkezésiink utan a satrainknak nevet kel
adnunk, majd megbeszéltik az elkdvetkeder
napok programjait. Naponta meglatogattuk a ki
korei Tisza-t6 strandot, ahol minden délben me
ebédet kaptunk, majd hideg fagylalttditditik le
magunkat. A strandon toltottdchagy részét a viz-
ben és a strandi jatszotéren toltottik.

A strandolas utdn még sok jatékos progneen
hettiink részt, pl.: gyong§tés, Irfonas, bati-

kolas sth. A foglalkozasok utdn magunk késg

tettik et a vacsorat, majd az dlstabortiznél

ismerkedési estet tartottunk, ahol jatékos feladp

tokkal megismertiik egymast.

Kdszonjuk a GYEP Hevesnek, hogy eljuthattu
egy ilyen gyonydi helyre, és Birikiné Nyéki
Andrea tanar néninek hogy elkisért minket. R
méljik, j6wre is eljuthatunk egy ilyen szép hely
re! Ajanljuk didktarsainknak is, hogyk is része-
suljenek egy ilyen élményben.

Danyi Aranka 8. o., Danyi Orsolya 6. d.
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NYARI SZABADID OS PROGRAMOK AZ
ISKOLABAN

y Nyaron kiraly sulis programokban vehettunk részt.

A tanév végéll augusztus 5-ig ping-pongozhattunk,
tollaslabdazhattunk, csocsézhattunk,

hajtogathattunk, tarsasjatékozhattuk az iskolaban.

A kézmives foglalkoza-
sokon szamos csodélatos
alkotas szuletett. A diakok
kilénbo jatékokban és
tevékenységekben voltak
Ugyesek a nyar folyaman.
Ezért személyre sz6l6
elismef  oklevelet és
édességet kaptak jutalmul.

N Koszonjuk az igazgatd néninek, hogy rendelke-

_zésunkre bocsajtotta az iskolat, és a sportfel-
szereléseket, valamint a Gyerekszegénység Elleni

.t Programnak (GYEP Heves), hogy biztositotta a

k

kézmivességhez az eszkdzoket, alapanyagokat!

K&szo6njik Annuska tanar néninek, Birikiné Andrea

és Sibné Andrea tanar néninek, Bodnarné Zsuzsa

néninek és a GYEP Heves iskolai szocidlis

munkéasainak, hogy veliink toltétték a nyarat!

- A suliban t6ltdtt napok soran jol éreztik magunkat.

Reméljik, jovre is részt vehetiink hasonld szunidei
programban!

Bader Graciella, Danyi Orsolya, Farkas Gerg
6. 0.

VIHAROS NYARI KALAND

Atlagos napnak indult jdlius 20-a, de dételhirtelen elsotétilt az ég. Elkezdett zuhognieay, dié nagysagu
jegek hullottak. Az iskolaban ért bennlinket a vjligy biztonsagban voltunk, bar néhany helyen beibrablak és
beazott a tanterem. Elazott az iskola hangtechbigaéndezése is. A faluban a hazakrél a szél éefljtserepeket,
és néhany helyen #zfalak is bedltek. A villanyoszlopok kidltek, a fakat gyokerestkitépte a kisebb orkan etej
szél. Par perc elteltével lecsillapodott a vihangly elég félelmetes volt, reméljik, még egyszen esz hasonld

id6jarasban részink!
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Bader Graciell: 6. 0.

focizhatunk,
2 rajzolhattunk, festhettiink, agyagozhattunk, papirt

EGESZSEG — ELETMOD - SPORT
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Beszélgetés Kovacs Gyula tanar bacsival

Kovacs Gyulaanar bacsirdl tudni kell, hog§ a Hevesi Sportegyesiilet
elnoke. Egy sportegyesiiletet vezetni, melletteidk&tiaban tanitani,

bizony nem kis teljesitmény. A tanar béacsit arrétdezgettem, hogy
miéta, s mennyire kell szeretni a sportot ahhozgyhaz egyesilet
vezetésével és a tanitassal egyiitt jaro feladatlkaidja végezni.

Miota és mit sportol? 1985 6ta sportolok. Kipré-
baltam az ©kolvivast, a futast, a testépitést ég
labdarugast is. A mai napig testépitek.

Miért a testépitést valasztotta? Fejleszti az
izomzatot és egészségesseé tesz.

Milyen eredményeket sikerilt elérni? Terileti
elss, és orszagos kilencedik helyezést sikertlt b
gyijtenem.

Ma is aktivan sportol még? Természetesen.
Rendszeresen futok és sulyzézom.

Egy sportegyesiilet elndkeként milyen feladatai
vannak? Egy kétszazds, igazolt sportolokat fog-
lalkoztaté egyesiletet iranyitok, melynek nyol
szakosztalya van. Versenyeztetek, tartom a kg
csolatot a fenntartdval.

Milyen eredményeket sikerilt elérnie a Hevesi
SE elnokeként?A lovas szakosztalynal is értiink
mar el nemzetkézi eredményeket, de az atlétik
vélogatottban is van sportolonk. A kigapor-
tokban volt vilagbajnoki shotokan karate rész
vewnk 2010-ben. Ugyanigy a sakk-vilag
bajnoksagon is szerepeltiink. Férfi kézilabdazoir
az NB2-ben, a ¢k a az NB3-ban szerepelnek
sikeresen. Kosérlabdasainkégtér neveznek a
megyei bajnoksagon. Rally szakosztalyunk pedig
terleti versenyeken teljesit szépen.

Tudjuk, hogy testnevelés tanarként minden év-

ben visz az iskolabdl gyerekeket versenyezni.
Az idei tanévben is lesz ilyen lehéség a jol
sportold tanuldk részére? Szeptember végén
atlétikai versenyek lesznek, kislabdat hajitani és
sulyt 16kni viszek magammal tanuldkat. A hénap
végeén kerll megrendezésre a Fut a Heves, ahova
szintén vinnék magammal gyerekeket az isko-
labdl. Valamikor a télen fedett palyas futéver-
senyeken indulnak majd tarnadrsi didkok,
tavasszal pedig atlétikai tobbprébara és csoport-
versenyekre megyiink.

Az iskolaban a testnevelés o6rakon kivil, a
délutanokban milyen sportolasi lehetiségek
lesznek a tanulék szamara? A verseny-
sportolok felkészitése fog folyni, de lesznek sza-
badidss sportfoglalkozésok is, mint példaul foci,
kosarlabda, csoportversenyek, atlétika és aszta-
litenisz.

A csaladjarél mit szabad tudni? Felesége,
gyermekei is sportszerat emberek?Feleségem

és két gyermekem van. Kisfiam valogatott kislab-
dahajité, lanyom o6vodas futdversenyeken szo-
kott indulni.

Tanar bacsi! Munkéajahoz sok sikert, et és
kitartast kivanunk! K6szoném a beszélgetést!

Németh Gabor
7.0.

AZ ENERGIAITALOK KAROS HATASAI \s@ f_;

Napjainkban sajnalatos médon egyre tobb kiskgarek fogyaszt energiaitalt. Az energiaitalok Isfnatasaira sze-
retném most felhivni a figyelmeteket. A bennedléaurin és koffein miatt sokat art a szivnek. Argeeetbe jutva
magas pulzusszamot okoz. Az energiaitalijoite ennek ellenére sok karos hatdsa van: novehfaktus és az
agyvérzés kockazatat, emellett sok benne a cukarszenhidrat. Nem egy eset volt mar, hogy kislgygrekek az
energiaitalba haltak bele. Az egészséges életméehdszeres testmozgas, az egészséges taplalktads 4z igazi
energiat, az egészség negesét! Ha egy gyermek esteblien agyba kerdil, akkor kipihenten ébred, igy nsmisk-
sége energiaitalra. Ezért fontos, hogy probaljately nélkiilézni az energiaitalt.

Lécsei Markd
8.0
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