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HELYSZIN: Tarnadrsi Altalanos Iskola

2025. november 16-an keriilt megrendezésre Tarnadrson a ,, Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet”
szervezésében az egészségligyi sziirénap, amely egyben a sportnapi programként is szolgalt, igy
az egészségmegOrzés €s a mozgas népszerlsitése is hangsulyt kapott. A rendezvény célja a
lakossag egészségi allapotanak felmérése, a betegségek korai felismerése, valamint az aktiv
¢letmod €s a megeldzés jelentdségének kiemelése volt. A résztvevok kiilonbozo sziirdvizsgalaton
vettek részt, illetve hallhattdk Dr. Mészaros Péter onkologus féorvos szakmai eldaddsat. A
sziirovizsgalat gyakorlati elemekkel 1s kiegésziilt, tobbek kozott elsdsegélynyjto és Gjraélesztési
oktatassal. A szemészeti szlirés soran a latasélesség allapota keriilt vizsgalatra. Az altalanos
laborvizsgalatok révén a résztevok vérnyomast, vércukrot, illetve koleszterinszintet tudtak
ellendriztetni, az eltérések soran pedig személyes szakmai tanacsokat kaptak. A telemedicinalis
borgyodgyaszat kiemelt szerepet kapott, ahol digitalis eszkdzon keresztiil véleményezte szakorvos
a latottakat. A sportnapi program részeként gyogytorna €s rehabilitacios tanacsadas is elérhetd
volt, ahol a szakember a helyes testtartds, a gerincvédelem ¢és a mozgasszervi problémak
megelézésének gyakorlati lehetdségeit mutatta be. Ujraélesztés és elsGsegélynytjtasi oktatas is
zajlott, amely soran az érdekl6ddk elsajatithattak az alapszintii Gijraélesztés 1épéseit.

A délelétt folyamén Dr. Mészaros Péter onkologus féorvos tartott eldadast a gyomor-és
bélrendszeri daganatokrdl, azok kialakuldsarol, korszerti kezelési lehetdségeirdl, valamint a
megeldzésben betoltott kulesszerepli életmodbeli  tényezokrdl. A féorvos

résztelesen bemutatta a kiemelt hangsulyt helyezve a megeldzésre és a — \

korai felismerésre. Felhivta a figyelmet, hogy a rendszeres
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hiszen a daganatos betegségek nagy része kezdetben
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tiinetmentesek. Részletesen ismertette a kolonoszkopiai
vizsgalat menetét, 1épésrol [épésre Az eldadas masodik
részében sz6 esett a helyes étrendrél és az
egészségtudatos  életmodrol. A szakember
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ramutatott, a daganatos megbetegedések jelentds része megeldzhetd lenne rostban gazdag, friss
z6ldségeket és gylimolesoket eldtérbe helyezd étrenddel, valamint a feldolgozott élelmiszerek és
a cukorfogyasztas keriilésével. Felhivta a figyelmet a megfeleld hidratalas, a mindségi alvas és a
stressz csOkkentésének szerepére is, amelyek mind hozzajarulnak az immunrendszer megfeleld
miikddéséhez.

A sportnapi sziiréprogram és eléaddson ugyan a vartnal kevesebben vettek részt, azonban az
esemény igy is értékes €és hasznos tapasztalatokkal szolgalt. Ezek a programok hozzajarulnak a
lakossag egészégi allapotanak javitdsahoz, valamint timogatjak dket a megeldzésben.

Tarnao6rs, 2025.november 16.

Batky-Bartfai Franciska
igyintézo
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