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A 2025.10.05-én a Hajnalfény Orvoscsoport Egyesiilet 4ltal megszervezett Sportnapi program a
napi mozgas fontossagara hivta fel a figyelmet. A meghirdetett ingyenes orvosi szlirdvizsgalatok
mellett, gyogytornasz is érkezett, aki a rendszeres mozgas eldnyeinek ismertetése mellett, otthon
elvégezhetd egyszerli gyakorlatokat is megmutatott az érdeklédoknek. A mai kor egyik {6
problémdja a mozgéasszegény életmod, ami mind a fizikai mind a mentélis egészségiinkre
kihatassal van, valamint noveli a kronikus betegségek kockazatat is. Fontos volna az éltmodunk
részévé tenni a rendszeres testmozgast, beiktatni ¢letlinkbe ¢€s napi rutinunkka tenni,
természetesen mindenki egyénileg kordnak és fizikai allapotdnak megfeleléen. A rendszeres
sportolas, mozgas kivald arra, hogy egy orara kikapcsoljunk, elfaradjunk ¢€s levezessiik a benntink
rejlé fesziiltséget. A gyermekek szdmara kiillondsen fontos volna a napi rendszeres sportolds,
elengedhetetlen az egészséges fejlodésiikhoz, a helyes testtartds kialakitdsahoz, noveli az
onbizalmukat és segiti 6ket a stressz kezelésében.

A mai alkalommal is volt szemészeti, fogaszati, telemedicinalis borgyogyaszat, mentalhigiénés és
pszicholdgiai ellatas, altalanos és laboratériumi vizsgélat, illetve Ujraélesztés és elsOsegély
nyujtas oktatas. A kis érdeklodo 1étszam ellenére igyekeztek a vizsgalatokat végzok maximalis
odafigyeléssel tenni a dolgukat, részletes tajékoztatast nydjtani és a felmeriild kérdésekre
valaszolni. Minden sziirés célja a megeldzés, korai felismerés, életmentés €s hogy minél tébb
emberhez eljusson ennek fontossaga.

Az egészségiigyi allapotunk megérzése és megtartisa nagyon — \

fontos ezért figyeljiink oda magunkra és csaladtagjainkra.
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