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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Dél-Hevesi Kulturalis Egyesiilet

ESEMENY: HOGYAN LEGYEK JOBB SZULO?

IDOPONT: 2025.09.30

HELYSZIN: Tarnadrsi Ovoda

2025.09.30-an Vorosné Kis Noémi a ,,Hogyan legyek jobb sziil6” eléadassorozat folytatasaban az
LEls6 nap az Ovodaban” cimii témat érintette, a program a Tarnadrsi 6voddba keriilt
megszervezésre. Foként azokat a szliloket vartuk az eldadésra, akinek gyermeke most kezdi az
o6vodat. A program célja a segitségnyujtas a sziiloknek a zokkenOmentes ovodakezdésben, -
gyakorlati tippek, -k6zos gondolkodas, -praktikdk ataddsa egymasnak. Az elsé és legfontosabb
kérdés ilyenkor, hogy mi zajlik a gyermekben? Uj kornyezet, 0j szabalyok idegen felndttek
veszik Oket kortl, kikeriilnek a szdmunkra biztonsagot add csaladi fészekbdl. A beszoktatasi 1d6
egy igazi érzelmi hullamvasut. A kicsik szorongésa egy természetes reakcid, ennek legy6zésében
kell 6ket nap mint nap segiteni. A legfontosabb, hogy a sziil6 nyugodt és magabiztos legyen mert,
ha a gyermek latja, hogy a sziilé aggddik akkor az csak noveli a sajat szorongésat és neheziti az
elvalast.

A kialakult szeparacios szorongast a fokozatos beszoktatassal, kiszamithaté napirenddel és a
sziild megnyugtatd jelenlétével mérsékelni tudjuk a gyerekekben. Abban az esetben, ha a
kicsikben erdsddnek a szeparaciods tiinetek érdemes szakértével konzultalni.

Tobb kérdés meriil fel ilyenkor a gyerekekben, ami a szorongasukat erdsiti, ezért timogassuk
oket, legyiink megértdk, segitsiik 6ket a beilleszkedésben. A napirend kialakitsa biztonsagérzetet
¢s kiszamithatdsagot nyujt szamukra, fejleszti az 6nallosagukat €s segit egy egészséges ¢letmodot

alapjaiban. Az Ovodakezdés egy folyamat, nem csak egy nap mert
sziiloként mi vagyunk a biztonsagot adé hattér. — \

Tarnadrs, 2025.szeptember 30.
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