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HELYSZIN: Tarnadrsi Altalanos Iskola

A mai eléadast Vorosné Kiss Noémi diplomas szakéapold, EFI koordinator volt, aki a Tarnadrsi
Altalanos Iskola felsé tagozatos didkjai részére tartott ,Pozitiv megkiizdési stratégiak
kamaszkorban” cimmel eldadast. Rovid bemutatkozast kovetéen, minden didk megmutatta a
kezei segitségével, hogy a 10 stresszskalan mennyire érzi magat stresszesnek, majd mindenki
elmondta, hogy mikor volt utoljara stresszes €s milyen tiineteket vett észre sajat magan. Az
eléado kivetitd segitségével szemléltette, a stressz fogalmat, hogy hogyan hat rank és milyen testi
¢s lelki tiineteket okoz mar fiatalkorban is. Paros feladatban elmesélték tarsuknak mikor éreztek
hasonld tiineteket utoljara. Gyermekeket bevonva egyiitt gyljtotték Ossze milyen
stresszhelyzeteket ismernek, és hogyan tudjak oket felismerni. Interaktiv feladattal folytattak a
mit csindlndl, ha...? kérdésre kellett harom olyan dolgot felirni egy lapra, amit abban az esetben
csindlnak amikor stresszesnek érzik magukat és megnyugtatja 6ket. Tobben hasonld dolgokat
irtak fel a lapra, mint pl zenehallgatas, evés, kreativ foglalkozas, vagy csak egyediillét. Az aktiv
testmozgés, pozitiv gondolkodas gyakorlasa, a jaték ¢&s kreativitas, érzelmek elfogadasa,
relaxacios gyakorlatok mind segitenek a pozitiv megkiizdésben. A kiegyensulyozott élet alapja az
egészséges ¢€letmod, mentdlis jolét és a szocialis kapcsolatok. Fontos mar ebben az
¢letszakaszban is foglalkozni ezzel a problémaval, hogy késébb ne okozzon nagyon bajt. A
gyerekek aktivan vettek részt az eléadason. JO hangulatban telt el az egyiitt toltott
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