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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-000008

SZERZODES CIME: Boconad kdzség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Tarnadrs Kézségi Onkormanyzat
HELYSZIN: Tarnadrs Altalanos Iskola

Mentalhigiénés Eloadas 2025.06.18

2025. jinius 18-an Mentdlhigiénés eldadast tartott Juhdszné Kiss Anita mentdlhigiénikus a
Tarnaérsi Altalanos Iskola felsd tagozatos didkjainak. A hatékony odafigyelés miatt két csoportra
voltak osztva a gyerekek, az egyik csoportban a nyolcadik a masikban az 6tddik osztalyos
tanulok. Ma is mint minden alkalommal a korunk legfobb problémadjarol a drog hasznalatrol
annak kovetkezményeirdl, megel6zésérdl esett szo, ezen belill G témat is érintettiink dontés és
csabitas cimszo alatt. -Hogyan sziiletik meg egy dontés?

- Mi segiti és mi neheziti az elhatdrozdas megsziiletését?

-Hogyan lehet nemet mondani?
Szamos tényezd befolyasolhatja a kéabitészer hasznalati dontést, ennek egyik vezetd tényezdje a
kortarsak nyomads. Ha példaul egy fiatal didk szeretne egy népszeri didkcsoport tagja lenni, de
nem fogadjak el, a beilleszkedés és az elfogadéds érdekében a didk helytelen dolgot tesz, ami
népszeri a tobbiek korében. Akik mar ¢lethelyzetiikbdl vagy rossz tarsasagbol adddoan
fogyasztova valtak, a dontés a sajat keziikben van, hogy milyen utat vélasztanak, maradnak
hasznalok vagy mas modszert valasztanak, amivel teljesebb életet élhetnek. Rengeteg befolyasold
tényezd van, ami miatt nehéz elhatarozni magukat, hogy szeretnének mas utra 1épni, segitséget
kérni, a fliggdségeiket legydzni. Ilyen esetekben fontos, hogyha felismerjiik, hogy valaki drog
vagy mas egy¢éb fiiggdségben szenved, Ggy tudunk segiteni, ha a megfeleld bizalmi kapcsolatot ki
tudjuk alakitani.
Ahhoz, hogy valaki nemet tudjon mondani a legjobb, ha az illetd egyszertien elkeriili azokat a
helyzeteket, amikor nyomast gyakorolhatnak ra.
Az elbadast kovetden szituacids, illetve bizalmi jatékkal zartuk a r \
délutani programot. Fontos a gyermekek tudatos felkészitése,
megodvasa, ¢s a szilé gyermek kozotti bizalmi kapcsolat

kialakitasa. .
SZECHENYI
Tarnaérs, 2025.06.18
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