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SZAKMAI BESZAMOLO

SZERZODES SZAMA: TOP_PLUSZ-3.1.3-23-HE1-2024-00008

SZERZODES CIME: Boconad kozség altal vezetett térségi human fejlesztés
SZERZODO NEVE: Tarnadrs Kézségi Onkormanyzat
HELYSZIN: Tarnaérsi Altalanos Iskola

EGESZSEGNAP 2025.05.09

2025.05.09-én a Tarnaorsi Altalanos Iskolaba is ellatogatott a ,,Hajnalfény Orvoscsoport
Egyesiilet”, hogy a felsd tagozatos gyerekek szamara ingyenes orvosi sziirévizsgalatokat
biztositsanak. Ez alkalommal fogaszati, szemészeti, mozgasszervi, pszichologiai, taplalkozastani,
valamint altalanos orvosi vizsgalatokkal vartak a gyerekeket.

Sok gyermek vett részt a szliréseken, eleinte kicsit félénken majd egymast batoritva alltak sorba.
Tobb gyermeknél is kidertilt, hogy szemiiveg haszndlata sziikséges, illetve, hogy mozgasszegény
¢letmod miatt otthoni torna javasolt. Varakozéas kozben beszélgethettek arrol, hogy miért fontos
az az egészséges taplalkozas ebben a korban. A gyerekek a szlirés végén kozdsen torndsztak,
kiilonbozo gyakorlatokat hajtottak végre, melyeket otthon is tudnak majd alkalmazni.

A gyermekkorban végzett sziirések 6 célja a betegségek megeldzése, az esetleges egészségiigyi
problémak korai felfedezése. Tobb elvaltozasrol elmondhatod, hogy amennyiben sikeriil idoben
felismerni, akkor gyogyithatd és kezelhetd marad a probléma. Ellenkezd esetben, ha nem
foglalkozunk vele és elhanyagoljuk, akkor az sulyosabb kovetkezménnyel is jarhat. A koros
elvaltozasok pedig szamtalan gondot okozhatnak majd késobb feln6tt korban.

Célunk a kovetkezd vizsgalat alkalmaval, hogy még tobb gyermek vegyen
részt a sziiréseken, ¢s a szilok a kezd6dé vagy mar kialakult
problémakat idében kezelni tudjak.

Tarnaors. 2025.05.09
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