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Lakossigi tajékoztato
a téli rendkiviili iddjardsra tirténd felkésziilés legfontasabb szabalyairél

Virhato kivetkczménvek

o Haltvasok. hotorlaszok. sinek fellapydsa. jéarétep kialakulasa miatt fennakadasok lehetnck a (kiz-
(i, vasGti. 18gi) kzlekeddsben.

o A kiszlekedés nehézséuei miatt akadozhat az alapvetd ¢lelmiszerellitas, az egészségligyi ellatas. a

betegszdllitds, gyogyszerek beszerzesc.

A hofivasok telepilléseket zarhatnak el a kiilvilagtél, jarmiivek akadhatnak el az utakon.

o Az clakadt jarmiivekben az utasok iesthdémérséklete erésen lecsdkken, fagyasi sériiléseket szenved-
hetnel.

o A ghzverctékek befagyasa miait a vezetékes gazellatis ideiglenesen Iedilhat.

o Az clektromos aram felhasznalasanak névekedése. csctleg védfagyolt jégréteg miatl dtmeneli zavarok
keletkezhetnek az aramszolgaitatisban.

o A 1o slvatdl az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartisi szabalvok

Figyelje az idéjaras jelentést. hogy idében fel tudjon készilni!

Otthonunkban — dtmenetl dram- illetve energia-kimaradas esetén

o Magyomanyos tiizeldberendezés (pl. kandalld) haszndlata csetén kiiléngs figyelemmel kell lenni a
tizmegelozésre, fistelvezetésre,

e Azokat a PB gazzal fizemeld Nudkészilékeket, amelyek nincsenck a kéménybe kdtve, vagy az égés-
termékek szabadba térténd kivezetése mas modon nem megoldott, soha ne lizemeltesse folyamatosan
Zart térben. A helyiség nagysagatol és a fiitési fokozatto! fliggéen legalibb egy-mis[él dréanként szel-
l6ztetni kel a helviséget. ellenkezd esciben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

» A pazszolgaltatds ideiglenes kimaradasa esetén ne hagyja nyitva a filtékésziilék clzardesapjat!

o Gondoskodjon szitkséga-vilagitdeszkizskro! (pl. palackrol milkidicthetd gdzlampa, elektromos lam-
e

o Tarlson fizemképes &llapotban egy elemdl mitkddietlietd radiot, és biztositson hozzd tartalék cleme-
ket.

e Taroljon otthondban legalibb 3 napra elegendd élelmiszert az egész csalad szdmara.

e Leayenck otthon alapvetd gyogyszerek, kdtszerek. ha esecsemd van a csaladban, szémdra tdpszerek.

e Csak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le. mert a haldzatra a mentésben résztvevidknek
van szitksége.

Utazasnail

Indulas el6tt tdjékozodjon az Orsziges Meteoroldgial Szolgalat és az Utinform honlapjain a virha-

to idéjarasi és atviszonyokrol.

Okos telefonnal rendelkezok a kataszirélavédelem honlapjardl ingyenesen tolthetik le a VESZ al-

kalmazast, mely hasznos informdaciokat szolgaltai téritésmentesen.

e Szélsbséges iddjarasi viszonyok kdzott nem bizlonsdgos az ulavds. kildndsen. ha nagyobb tdvolsdgra
kell eljutni!

o [1a feltétlenil]l sziikséges ttnak indulni, mindig kiséed tarssal tegye. és csak abban az esetben. ha
meggydzodott rola. hogy Gti céljir biztonsaggal eléri. €s a visszautazas feltételei s biztositotiak.
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 Ha nagyobb tivolsigol kell gyalogosan megtennie. $ltdzzon rétegesen. felsdruhazata lehetdleg le-
gyen vizhatlan, vigyven magdval meleg kavét vagy tedt.

» Gépkocsival csak akkor induljon el. ha feltétlentl] sziikséges. ha gépjarmilve megfeleld miiszaki alla-
potban van. és rendelkezik a biztonsagos téhi tizemeléshez sziikséges felszereléssel (18li gumiab-
ronesok. héline. tartalék tizemanyag. clakadas esetére lapar vagy 4sé. homok sth.). Ebben az esetben
seny tandeses egvedil elindulni.

e Indulés ¢loit @ gépkocsijaban helyerzen ol meleg takardt, clekiromos kézilampar, meley italt, lep-
aldbb egy napi éikerésre elegendd élelmiszert.

e Legyen felkésziilve. hogy gépkoesija banmikor elakadhat. és esetleg csak napok milva fogjdk kisza-
badftani. Oldzetét ey allitsa dssze. hogy szilksée esetén gyalog is képes legyen folytatni njat.

o Amennyiben hosszabb idot (néhany orat) kénytelen allo gépjarmivében lartdzkodni, a motor jarata-

saval fitheti az wasteret. de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizendt percenként szellozteni. Az allo jarmi

utasterébe ugyanis kipufogdgazok szivaroghatnak, amelyek stlyvos rosszullétet, esetleg haldlos bal-
esetet okozhatnak,

Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdetl élénkitd hatdsa utdn csk-

kentl a fizikai teljesitéképessépet. faradsigot. bagyadisdgot okoz, illetve csdkkenti a helvzetfelismers

&s -megiClo képessceet, amely ilyen helyzetben életveszélyes fehet.

Onos esé esetén

Felhiviuk az dllampelgarok figyelmér, hogy - {ekintettel a megvaliozott idéjarasi koriilményckre - fo-
kozott 6vatossaggal kézlekedjenek.

Aki teheti, ne haszndljon gépjarmiivet! Amennyiben az feltétleniil sziikséges, akkor tartsdk be a télj
kozlekedésre vonatkozo szabalyokat:

o Csak kifogastalan miszaki allapotl, a téli iddjarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak Gtnak.

» A gépiarmiivek lizemanyag tartalyat tolisék fel, sondoskodjanak tartalék tizemanyagrdl is,

» A pépjarmiiben legyen takar6, forro tea.

» A megvaltozott 1ddjarasi koriilmények meg a gyvakorlott vezetdket is prébara teszik, kelld vezetési
gyakorlat hidanyaban ne induljanak Gtnak,

« Amennyiben a gépjarmiivel valo kizlekedés ellehetetlenedik, hézddjanak félve és varjak meg, amig a
sikossag menlesitést végzd gépek jarhatova teszik az Gtszakaszt,

¢ Varhatéan megndvekszik a mentd szervezetek (tlizolidsag, menték) vonulasi ideje is.

Kiilénds gondot kell forditani a jardak stkossig mentesitésére is, melyet kdzteriiteten az Gnkormaéanyzat,
mig maganhdzak esetén a tulajdonos hajt végre.
A csapadék rilagyhat a {8k dgaira, ndvelve azok stlyal. igy szamolni kell az agak, gallyak letérésével
is.
Fontos, hogy a parkoldhelyet, a jardan vald kézlekedés divonalat Ogy vélasszuk meg, hogy az esetle-
gesen lehulld dgak személyi sériilést és anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartézkodas szabdlyai
A szabadvizek befagyolt teriilete gyermekre és {elndtire egyarant vonzerdt gyakorol, ngyanakkor ve-
szélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran haldlos kimeneteld végkifeilete van az em-
berek Telelétien viselkedése €s a jég tulajdonsagainak nem megfeleld ismerete miatt. A hirtelen hémér-
sékletvaltozasok. illetve a tartésan enyhe 1d8jdrds nagy mértékben megvaltoztathatja a jégtakard tulaj-
donsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné vélhat.
A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsdgi, nem olvadt, nem mo-
Z0g.
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Tilos a szabadvizek jegén tartézkodni:

° ¢jszaka. korldiozott latasi viszonyok kozott,

e jarmiivel. a biztonsdgos munkavégzés kivételével,

e kikotok és veszteglShelyek teriiletén,

o folyokon,

Ak1 a jégen Iéket vig, vagy jégkitermelést folytat. koteles a jégmentessé vall teriiletet tavolrol is felis-
racrheté mddon megjelslni, illetve koriihatarolni. A jéementessé valt teriiletet 1 m magassigban. leg-
aldbb 10 cm széles piros-fehér csikozast korlantal kell ellatmi.

Ha gyanis ropogdst, recsegést hall, azonnal fekiidjén mingl nagyobb testfeliilette] a jégre, és probalja
meg a legkdzelebbi biztos pontot hason cstszva elémi! Beszakadds esctén a felesleges mozdulatokat
keriilje. ezallal megbrizve a ruhazataban 16vé szigeteld legréteget! Igyekezzen a labaval az ellenkezd
irdnyban 1évé jég sz¢€1ét elérni és a part felé eldrelskni magat, illetve segitséget kérni! Ha partot ér,
azonnal menjen meleg helyre, széritkozzon meg, testét tor6lje szarazra, igyon forrd. meleg italt! Kave,
alkohol fogyasztdsa tilos!

Ne kezdjen felelétieniil masok mentésébe. mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve (ovabbi
beszakadésok keletkezhetnek. Hivijon segitséget, és a mentést végzot kolelekkel, tarsakkal biztositsa!
Ha miés eszkoz nines, egy hosszil. de erds 4gat, ruhadarabot nyttjtson a jégbeszakadinak! Ha t6hben
vannak, egymis ldbdt fogva - mint egy hason fekvé lane - segithetnek!

A mentést kdvetéen szitkség esetén hivion mentét!



